
サウンドテーブルテニス競技実施要領 

 
１  競技規則 

   令和５年度に適用の全国障害者スポーツ大会競技規則(公益財団法人日本パラスポーツ協会制

定)によるもののほか、この要領に定めるものとする。 
 

２  競技方法について 

（１） 試合は、５ゲームズマッチ（１ゲームは１１本）で行い、３ゲームを先取した方が勝ち 

とする。１ゲームは１１点を先取した方を勝ちとするが、１０対１０になった場合は、２ 

点連続先取した方を勝ちとする。 

（２） 試合は、男女混合のリーグ戦とする。 
 

３  競技用具・競技条件 

（１） 使用球は、公益財団法人日本パラスポーツ協会公認プラスチック球とし主催者が用意する。 

（２） アイアマスクまたはアイシェードを必ず着用すること。 
 

４  競技服装 

（１） 服装は、競技に差支えのないものを着用すること。 

（２） 番号布(ゼッケン)は、大会事務局が交付した内容を記したものを本人が準備し、審判員が

確認できるようにすること。 
 

５  招 集 

（１）招集場所は競技の行われるテーブルとする。 

（２）競技開始時間は１１時００分とし、招集開始時刻は、第 1試合開始１０分前とする。 

（３）各コート第２試合目以降は、会場のアナウンスに従い行動すること。 

（４）招集に遅れた選手は原則として棄権したものとみなし、競技に出場することができない。 

（５）ラケット及び服装の確認を行う。 

６  開始式・表彰 

（１）開始式は、競技開始前にアリーナ棟・２階体育館内で行う。 

（２）開始式は、１０時１０分から行いますので、１０時０５分までに集合・整列をするこ

と。 

（３）表彰は行わず、競技終了後、各組別に１位～３位までの入賞者にメダルを授与する。 

 

７  その他 

（１） 競技場へは、大会役員、競技役員、競技補助員や選手（競技者）及びあらかじめ許可さ 

れた介助者、報道関係者以外は立ち入ることができない。 

（２）競技の結果または行為に関する抗議は、選手団責任者を通じて行うものとする。 


