
8：00～9：10   ウォーミングアップ
8：40～9：10   公式スタート練習

9：20   開会式
9：30   競技開始

競技順序
No 区　　分 性別 種　　　　目

1 全　区　分 女 200m個人メドレー
2 〃 男 〃
3 〃 女 50m自由形
4 〃 男 〃
5 〃 女 50m平泳ぎ
6 〃 男 〃
7 〃 女 50m背泳ぎ
8 〃 男 〃
9 〃 女 50mバタフライ

10 〃 男 〃
11 障がい者の部 混合 マルチクラス
12 〃 混合 〃
13 全　区　分 女 100m自由形
14 〃 男 〃
15 〃 女 100m平泳ぎ
16 〃 男 〃
17 〃 女 100m背泳ぎ
18 〃 男 〃
19 〃 女 100mバタフライ
20 〃 男 〃


