
No. 教室名 担当者 対 象 者 定 員 日程 回数 曜日 時 間 会　場 内　容 参加費 申込期間

1
チャレンジ・
車いすスポーツ教室

川手
下肢に障がいのある方
（小学生・中学生）

10
5/29、6/26、7/24、8/28、
9/25、10/16、11/13（振替）

6 土
9:30

-11:30
クローバープラザ
（体育館）

競技用車いすの操作を学び、遊びの感覚で楽しく体を動かしながら、運動の基本
動作を身に付けます。

¥1,500
4/19（月）～

4/30（金）

2
初心者
車いすバスケットボール教室

染谷
下肢に障がいがあり、自分で車いす
の操作ができる方（中学生以上）・ま
たは競技サポートに関心のある方

10
6/19、7/31、8/21、9/18、
10/9（振替）、10/30

5 土
9:30

-11:30
クローバープラザ
（体育館）

車いす競技の面白さや難しさを体感すると同時に競技ルールやマナーも学ぶこ
とにより、チームワークやフェアプレーの精神を養います。

¥1,250
5/10（月）～

6/30（水）

3
チャレンジ・
小学生軽スポーツ教室

川手
知的障がいのある方
(小学生）

10
6/18、7/2・30、8/20、9/3、
9/17、10/1・29、11/19（振替）

8 金
18:30
-20:30

クローバープラザ
（体育館）

遊びの感覚で楽しく体を動かしながら運動の基本動作を身につけます。 ¥2,000
5/10（月）～

5/21（金）

4
チャレンジ・
軽スポーツ教室

関
知的障がいのある方
(中学生以上）

10
6/23、7/28、8/25、9/22、
10/13、11/24、12/22、1/26

8 水
18:30
-20:30

クローバープラザ
（体育館）

身体を動かすことを通じて、これからのスポーツ活動に繋がる運動の基礎を
身に付けます。

¥2,000
5/10（月）～

5/21（金）

5 卓球教室 染谷
障がいのある方
（中学生以上）

10
5/29、6/26、7/24、8/28、
9/25、10/16、11/13（振替）

6 土 13:30-15:30
クローバープラザ
（体育館半面）

講師：福岡県身体障害者卓球協会
初心者から上級者まで、卓球競技を基本から学び、県大会や全国障害者ス
ポーツ大会の出場に向けてレベルアップを図ります。

¥1,500
4/19（月）～

4/30（金）

6 ボッチャ教室 関
肢体不自由の障がいのある方
（中学生以上）

10
5/29、6/26、7/24、8/28、
9/25、10/16、11/13（振替）

6 土 14:00-16:00
クローバープラザ
（体育館半面）

講師：福岡ボッチャ協会
初心者から上級者まで、ボッチャ競技を基本から学び、県大会や全国障害
者スポーツ大会の出場に向けてレベルアップを図ります。

¥1,500
4/19（月）～

4/30（金）

7 フライングディスク教室 古藤
障がいのある方
（中学生以上）

10
5/29、6/26、7/24、8/28、
9/25、10/16、11/13（振替）

6 土 14:30-16:30
クローバープラザ
（グラウンド・AC場）

講師：ふくおか障害者フライングディスク協会
初心者から上級者まで、フライングディスクを基本から学び、県大会や全国
障害者スポーツ大会の出場に向けてレベルアップを図ります。

¥1,500
4/19（月）～

4/30（金）

8 アーチェリー教室 古藤
身体障がい(視覚障がいを除く)のあ
る方
（中学生以上）

8
6/19、7/17、8/21、9/18、
10/16、11/20（振替）

5 土 13:30-15:30
クローバープラザ
（アーチェリー場）

講師：福岡県アーチェリー協会
県大会や全国障害者スポーツ大会の出場に向けて技術的なレベルアップを
図ります。
※判定基準、ルール等の理解ができない方は参加できません。

¥1,250
5/10（月）～

5/21（金）

9 レクリエーションボッチャ教室 古藤
障がいのある方 （小学生～）
または競技サポートに関心のある方

20 1/15・22、2/12・26 4 土
9:30

-11:30
クローバープラザ
（体育館全面）

誰でも参加できる教室です。ルールやボールの投げ方など、楽しみながら基
本的なことを身に付けます。

¥1,000
12/6（月）～

12/17（金）

水泳教室① 関
障がいのある方
(中学生以上)

5
6/5・19、7/3・17・31、
8/7・21（振替）

5 土
10-

11：30
クローバープラザ
（プール）

中級者向けの教室です。水泳記録会や全国障害者スポーツ大会に向けて
技術的なレベルアップを図ります。

¥1,250
5/10（月）～

5/21（金）

水泳教室② 古藤
知的障がいのある方
(小学5年生～高校生)

10 10/2・16・30、11/6・20 5 土
10-

11：30
クローバープラザ
（プール）

初心者向けの教室です。水泳の基礎をしっかり学びます。 ¥1,250
9/6（月）～

9/17（金）

11 マリンスポーツ体験教室 川手
障がいのある方とその家族
（小学生以上）

10組 8/1 1 日 10-15
マリナタウン海浜公園
（愛宕浜）

シーカヤック等を家族と一緒に楽しむことができる教室です。
真夏の海を漫喫しましょう！小学生の方は必ず保護者(介助者)の参加をお
願いします。
※詳細は別途ご案内します。

￥4,000

(用具借上料

含む。)

6/28（月）～

7/9（金）
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