
No. 教室名 対 象 者 定 員 回数 曜日 時 間 会　場 内　容 参加費 申込期間

1
チャレンジスポーツ・
車いすスポーツ教室

身体障がいのある方
（小学生～）

10
7/27，8/10，9/7，
10/19，11/16，12/14

6 土 10-12
クローバープラザ
（体育館）

小学生以上の車いす使用者を対象に、車いす操作
の基本を身につけ、色々な車いすスポーツを体験し、
スポーツの楽しさを学びます。

¥1,500
6/17（月）～
7/5（金）

2
チャレンジスポーツ・
小学生軽スポーツ教室

知的障がいのある方
(小学生）

10
6/28，7/26，8/23，9/27，
11/1・29，12/20，1/10

8 金
18:30
-20:30

クローバープラザ
（体育館）

小学生の知的障がいのある方を対象に、運動の基本
動作を身につけ、スポーツの楽しさを学びます。

¥2,000
5/20（月）～
6/7（金）

3
チャレンジスポーツ・
軽スポーツ教室

知的障がいのある方
(中学生以上）

10
6/19，7/17，8/21，9/18，
10/2，11/20，12/18，1/22

8 水
18:30
-20:30

クローバープラザ
（体育館）

中学生以上の知的障がいのある方を対象に、色々な
スポーツを体験し、スポーツの楽しさを学びます。

¥2,000
5/13（月）～
5/31（金）

4 バドミントン教室
障がいのある方
（中学生以上）

10
6/24，7/22，8/26，
11/25，12/23，1/27

6 月
18:30
-20:30

クローバープラザ
（体育館）

初心者も経験者も関係なく、みんなでバドミントンを楽
しみましょう。

¥1,500
5/13（月）～
5/31（金）

5 初心者水泳教室①
障がいのある方
（小学５年生～）

15
6/20，7/4・18，8/1・29，
9/5・19，10/3

8 木
18:30
-20:30

クローバープラザ
（プール）

泳ぐ基礎を身につけよう！
原則として12.5ｍまで泳げない方が対象。
水慣れから泳法の練習まで行います。

¥2,000
5/13（月）～
5/31（金）

6 初心者水泳教室②
障がいのある方
（小学５年生～）

15
7/27，8/10，9/7，
10/19，11/9，12/14

6 土
13:30
-15:30

クローバープラザ
（プール）

泳ぐ基礎を身につけよう！
原則として12.5ｍまで泳げない方が対象。
水慣れから泳法の練習まで行います。

¥1,500
6/17（月）～
7/5（金）

7 フットサル教室
知的障がいのある方
（中学生～）

10
11/13・27，12/11・25，
1/15・29，2/12・26

8 水 18-20 ペナスタ博多
ぺナスタ博多のスタッフを講師に迎え、フットサルの
楽しさを学びます。最高峰の人工芝コートでプレーし
ましょう！

¥8,000
（人工芝コート
使用料含む）

10/7（月）～
10/25（金）

ボッチャ教室
11/16，12/14，1/18　（土）
2/2　（日）

4
土
日

13:30
-15:30

クローバープラザ
（体育館）

¥1,000

第6回福岡ボッチャフェスタ
レクボッチャ大会

2/8（土）または2/9（日） 1
土
日

終日
福岡市立
障がい者スポーツセン
ター（さんさんプラザ）

大会参加費
未定

9
レベルアップ教室
アーチェリー

グリーンバッジ所有者で
身体障がいのある方
（中学生～）

5
6/29，7/27，8/10，
9/7，10/19

5 土
13:30
-15:30

クローバープラザ
（アーチェリー場）

アーチェリーの専門指導者を招へいし、基本的な技
術を学び、アーチェリーを通じて、スポーツの楽しさや
競技力の向上を目指します。

¥1,000
5/20（月）～
6/7（金）

10 マリンスポーツ体験教室
障がいのある方とその家
族
（小学4年生～）

10組 8/17（予定） 1 土 10-15
マリナタウン海浜公園
（愛宕浜）

マリンスポーツ（シーカヤック等）を
家族と一緒に楽しみましょう！
※詳細については、別途ご案内します。

1人につき

¥4,000
7/8（月）～
7/26（金）
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8
身体障がいのある方
とその家族

10

パラリンピックの正式種目です！
ルールやボールの投げ方などの基本を身につけ、
ボッチャの楽しさを学びます。
2月に開催される大会への出場を目指して、技術的な
レベルアップを図ります。

10/7（月）～
10/25（金）


