
No. 教室名 対 象 者 定員 回数 曜日 時間 会　場 内　容 参加費 申込期間

1
～北九州地区・築上町共催事業～
知的水泳教室

知的障がいのある方
(小学5年生～）

10
7/24・31
8/7・21・28

5 月
10:30-
12:00

築上町築城海洋
センタープール
（屋外）

水慣れから泳法の練習まで行います。
泳げるようになりましょう！

¥1,000
6/19（月）～
7/7（金）

2
～筑後地区～
知的運動教室

知的障がいのある方
（小学生）

10
9/2，10/7，11/11，
11/25，12/9，12/23

6 土
10:00-
12:00

国際医療福祉大学

サーキットトレーニングや、縄跳び、フラ
イングディスクなど、毎回異なるスポー
ツを体験しながら、協調性、持久力、バ
ランス能力などの向上を目指します。

¥1,200
7/24（月）～
8/10（木）

3
～福岡地区～
フットサル教室

知的障がいのある方
（中学生以上）

10
11/8・29，12/6・20，
1/17・31

6 水
18:00-
20:00

ペナスタ博多
ぺナスタ博多のスタッフを講師に迎え、
フットサルの楽しさを学びます。

¥6,000
（人工芝コート
使用料含む）

10/2（月）～
10/20（金）

4
～筑豊地区～
レベルアップボウリング教室

知的障がいのある方
（中学生以上）

10 6/24，7/8，8/26，9/2 4 土
14:30-
16:00

飯塚市
麻生塾ボウル

初心者から上級者まで、県大会や全国
障害者スポーツ大会の出場に向けて技
術的なレベルアップを図ります。

¥4,000
（レーン代含）
※別途靴代
1回¥300

5/22（月）～
6/9（金）

5 マリンスポーツ教室
障がいのある方
（小学生以上）
とその家族

各10 7/22（予備日8/5） 1 土 未定
愛宕浜海水浴場
（福岡市西区）

マリンスポーツ（シーカヤック等）を
家族と一緒に楽しみましょう。

未定
6/19（月）～
7/7（金）

6 アーチェリー体験教室
身体障がいのある方
（中学生以上）

5 6/3・12/2 2 土
13:00-
15:00

クローバープラザ
（アーチェリー場）

初心者の方大歓迎です！
福岡県アーチェリー協会の講師によ
る、体験教室を開催します。

各1回

¥200
随時

7 親子水泳教室
障がいのある方
（小学1～4年生）
とその家族

10組
8/29，9/5・12・26，
10/3・17

6 火
18:00-
19:30

クローバープラザ
（プール）

親子で入水し、ともに安心して水泳を楽
しめるように、水遊びや泳法、介助の仕
方など、基本を身につけます。

一人につき

\1,200
7/24（月）～
8/10（木）

8 エンジョイ・スポーツ教室
障がいのある方
（小学生以上）
興味・関心のある方

15 11/4，12/2，1/20，2/24 4 土
10:00-
12:00

クローバープラザ
（体育館）

毎回異なるスポーツを体験します。
一緒に楽しく体を動かしましょう！
（例:卓球バレー・ふうせんバレー等）

¥1,000
9/25(月）～
10/13（金）

9 車いすスポーツ教室
身体障がいのある方
(小・中・高校生）

10
5/27，6/10，7/8，
9/2・30，10/7，
11/18，12/16

8 土
10:00-
12:00

クローバープラザ
（体育館）

車いす使用者を対象に、車いす操作の
基本を身につけ、色々な車いすスポー
ツを体験し、スポーツの楽しさを学びま
す。

¥2,000
4/17（月）～
5/12（金）

10 ボッチャ教室
身体障がいのある方
（小学生以上）

10
6/25，7/9，9/17，
10/1，11/5

5 日
13:30-
15:00

クローバープラザ
（体育館・半面）

パラリンピックの正式種目です！
ルールやボールの投げ方などの基本を
身につけ、ボッチャの楽しさを学びま
す。

¥1,000
5/22（月）～
6/9（金）

11 水泳教室（身体）
身体障がいのある方
（小学5年生以上）

15
6/3・10・24，
7/1・8・29

6 土
10:00-
12:00

クローバープラザ
（プール）

初心者を対象に、息継ぎや泳法などの
基本を身につけ、水泳の楽しさを学び
ます。

¥1,200
4/24（月）～
5/19（金）
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12 小学生軽スポーツ教室
知的障がいのある方
(小学生）
（兄弟児も参加可）

10
5/26，6/16，7/28，8/25
9/22，10/20，11/17，12/22

8 金
18:30-
20:00

クローバープラザ
（体育館）

色々なスポーツを体験し、運動の基本
動作を身につけ、スポーツの楽しさを学
びます。

¥2,000
4/17（月）～
5/12（金）

13 軽スポーツ教室
知的障がいのある方
(中学生以上）

10
8/9・23，9/6，10/4，
11/15，12/13，1/10・24

8 水
18:30-
20:00

クローバープラザ
（体育館）

色々なスポーツを体験し、運動の基本
動作を身につけ、スポーツの楽しさを学
びます。

¥2,000
7/3（月）～
7/21（金）

14 水泳教室（知的）
知的障がいのある方
（小学5年生以上）

15
6/3・10・24，
7/1・8・29

6 土
13:30-
15:00

クローバープラザ
（プール）

初心者を対象に、息継ぎや泳法などの
基本を身につけ、水泳の楽しさを学び
ます。

¥1,200
4/24（月）～
5/19（金）

15 車いすバスケットボール教室
身体障がいのある方
（中学生以上）

10
5/27，6/10，7/8，
9/30，10/14

5 土
13:30-
15:30

クローバープラザ
（体育館）

当協会クラブ会員「福岡Breez」の選手
を講師に迎え、車椅子操作やルール等
の基本を学び、選手と一緒に車いすバ
スケットボールを楽しみましょう！

¥1,000
4/17（月）～
5/12（金）

11/18，12/16，1/20　（土）
2/4　（日）

4
土
日

13:00-
15:00

クローバープラザ
（体育館）

¥1,000

2/10（予定） 1 土 終日
北九州市
穴生ドーム
（予定）

大会参加費
未定

17 フライングディスク教室
障がいのある方
（中学生以上）

10
6/25，7/9，9/17，
10/1，11/5

5 日
10:00-
12:00

クローバープラザ
（体育館）

初心者から上級者まで、フライングディ
スクの基本から、県大会や全国障害者
スポーツ大会の出場に向けて技術的な
レベルアップを図ります。

¥1,000
5/22（月）～
6/9（金）

18 水泳教室（身体・知的）
障がいのある方
（高校生以上）

10
8/24，9/14・28，
10/5・19，11/16

6 木
18:30-
20:00

クローバープラザ
（プール）

初心者から上級者まで、基礎から段階
的に対象者に合わせ指導を行います。

¥1,200
7/18（火）～
8/3（木）

19 レベルアップバドミントン教室
障がいのある方
（中学生以上）

10
6/3，7/1，9/2，
10/7，11/4，12/2

6 土
13:30-
15:30

クローバープラザ
（体育館）

当協会クラブ会員「TEAM SHUTTLE-
ONE」の選手を講師に迎え、ルール等
の基本を学び、選手と一緒にバドミント
ンを楽しみましょう！

¥1,500
5/8（月）～
5/26（金）

20 レベルアップ卓球教室
障がいのある方
（中学生以上）

10
6/25，7/9，9/17，
10/1，11/5

5 日
13:30-
15:30

クローバープラザ
（体育館・半面）

当協会クラブ会員「福岡県市障害者卓
球協会」の選手を講師に迎え、ルール
等の基本を学び、選手と一緒に卓球を
楽しみましょう！

¥1,000
5/22（月）～
6/9（金）

21 レベルアップ水泳教室
障がいのある方
（小学5年生以上）

20
5/12，6/9，7/7，8/4，
9/1，10/13，11/10，12/8

8 金
18:30-
20:30

クローバープラザ
（プール）

上級者を対象に水泳の基本から、記録
会や全国障害者スポーツ大会の出場
に向けて技術的なレベルアップを図りま
す。

¥1,600
4/17（月）～
4/28（金）

車いすソフトボール教室

第5回
北九州車椅子ソフトボール大会

16
10/16（月）～
11/2（木）

身体障がいのある方
興味関心のある方

10

野球好きの方、初心者の方大歓迎で
す！車椅子操作やルール等の基本か
ら、段階的に指導を行います。
2月に開催される大会への出場を目指
して、技術的なレベルアップを図りま
す。

※裏面もあります


