
№ 教室名 対 象 者 日　程 回数 定 員 曜日 時 間 会　場 内　容 参加費 申込期間

1
水泳教室
(初心者コース)

障がい児・者
（小学生5年以上）

6/10,17,24,7/1,8,15 6 10名 土
10:00-
11:30

クローバープラザ
（プール）

初心者を対象に、息継ぎや泳法などの基本を身
に付けることを目指します。
※息継ぎをしながら25m以上泳げる方は経験者
コースへの参加をお願いします。

¥1,500
5/8（月）～
5/19（金）

2
水泳教室
(経験者コース）

障がい児・者
（小学生5年以上）

8/19,9/2,16,10/7,21,11/4 6 15名 土
10:00-
11:30

クローバープラザ
（プール）

経験者を対象に、水泳記録会や全国障害者ス
ポーツ大会への出場に向けたレベルアップを目指
します。

¥1,500
7/18（火）～
7/28（金）

3 卓球教室
障がい児・者
（中学生以上）

7/1,8/12,9/9,10/7,11/4 5 10名 土
13：30-
15：30

クローバープラザ
（体育館）

初心者から上級者まで、経験に応じて指導を行い
ます。卓球の基礎を身に付けたり、県大会や全国
障害者スポーツ大会の出場に向けたレベルアップ
を目指します。

¥1,250
5/29（月）～

6/9（金）

4 サウンドテーブルテニス教室
視覚障がい児・者
（中学生以上）

7/23,8/27,9/17 3 10名 日
10:00-
12:00

クローバープラザ
（卓球室AB・STT室）

初心者から上級者まで、経験に応じて指導を行い
ます。サウンドテーブルテニスの基礎を身に付け
たり、県大会や全国障害者スポーツ大会の出場
に向けたレベルアップを目指します。

¥750
6/19（月）～
6/30（金）

5 軽スポーツ教室
知的障がい者
（中学生以上）

6/14,7/12,8/9,9/13,10/11,
11/8,12/13,1/10,2/14,3/13

10 10名 水
18:30-
20:30

クローバープラザ
（体育館）

体を動かすことを通じて運動の基礎を身に付け、
これからのスポーツ活動に繋げることを目指しま
す。

¥2,500
5/8（月）～
5/19（金）

6
交流・スポーツ体験教室
（車いすスポーツ）

自走可能な車いす利用者
（小学年生～中学生）

9/9,10/7,11/4 3 10名 土
10:00-
12:00

クローバープラザ
（体育館）

楽しく体を動かしながら、車いす操作の基礎を身
に付けることを目指します。

¥750
7/31（月）～
8/18（金）

7 交流・スポーツ体験教室
障がい児・者と支援者や家族の方
（小学生以上）

6月～3月（予定）
月1回程度

10 10名 土 未定 未定
詳細は別途お知らせします
当協会ホームページをご確認ください
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