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パラスポーツ
体験イベント

魅 力 を 体 感

～みんなでパラスポーツを体験しよう～

車いす陸上／車いすバスケットボール／ボッチャ
ふうせんバレーボール／卓球バレー／フライングディスク

全 6 競技実施

パラスポーツの体験会を行います！どうぞ、お気軽にご参加ください。
※室内シューズをご準備ください。

興味関心のある方
障がいの有無に関わらずどなたでも参加できます。

対象

体験無料

北九州
　  地区

随時体験可能
各種目とも随時
参加体験できます !

展示コーナー
競技用車いす等

展示

やって
みよう！ パラスポーツ！

トップアスリートとパラスポーツを楽しもう!！
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当日、自家用車でお越しの際は、係員の指示
に従って指定の場所に駐車をお願いします。

会 場 地 図

主催：福岡県　福岡県障がい者スポーツ協会／北九州市障害者スポーツセンター（アレアス）／北九州市障害者スポーツ協会
主管：福岡breez（車いすバスケットボールチーム）／ TEAM BLUETAG 2ARM DRIVE（車いすレーサーチーム）／福岡県市障害者卓球協会／
　　　日本ふうせんバレーボール協会／ふくおか障害者フライングディスク協会／ゆうあいFD ／佐賀県卓球バレー協会
後援：北九州市（予定）、北九州市教育委員会（予定）
協力：NPO法人 セーバー風・ジャパン／福岡障害者スポーツ指導者協議会／北九州市障害者スポーツボランティアの会（SKET）／
　　　福岡県ハンディキャップスポーツサポートの会（FHSの会）

日時 2月2日（土）　10：00～15：00
場所 北九州市障害者スポーツセンター

（アレアス）北九州市小倉北区三郎丸3-4-1



参加申込書

ふりがな ご連絡先

　TEL（　　　　　　）　　　　　　　－
代表者氏名

年齢（　　　）障がいの有無（ あり ・ なし ）
ふりがな ふりがな

氏名①

年齢（　　　）障がいの有無（ あり ・ なし ）

氏名②

年齢（　　　）障がいの有無（ あり ・ なし ）
ふりがな ふりがな

氏名③

年齢（　　　）障がいの有無（ あり ・ なし ）

氏名④

年齢（　　　）障がいの有無（ あり ・ なし ）

このイベントをどちらでお知りになりましたか？（あてはまるものすべてに○をしてください）
１　チラシ【市の関連施設・入所、通所施設・小学校・中学校・その他（ ）】
２　ホームページ　　３　友人・知人から　　４　その他（ ）

参加の目的を教えてください。
１　体験　　２　将来パラリンピックを目指したい
３　その他（ ）

� ※ご記入いただいた個人情報は、本イベントの運営に必要な目的以外には使用いたしません。

会 場 / 時 間 種　目 ９：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00
30 30 30 30 30 30 30

3 階
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体 育 館

車 い す 陸 上
フライングディスク
ふうせんバレーボール
車いすバスケットボール
ボ ッ チ ャ
卓 球 バ レ ー

タイムスケジュール

参加申込方法 :��郵送または FAXで下記の参加申し込み書にご記入のうえ、お送り下さい。お二人以上で申し込みされる場合は、ご一緒
に来られる方のお名前もご記入ください。

【ボッチャ】
　「ジャックボール」と呼ばれる白いボー
ルに、赤・青それぞれ６個のボールを投
げたり、転がすことで、いかにジャック
ボールに近づけられたかを競います。リ
オパラリンピックで日本団体が銀メダル
を獲得した競技です。

【卓球バレー】
　卓球バレーは卓球台とラケットを使
い、6人制バレーボールを基本にした団
体競技です。障がいの程度に関わらず誰
でも簡単に行えます。

【車いす陸上】
　陸上競技の競技用車いす。競技用レー
サーに実際に乗って体験してみよう。
　2020 年の東京パラリンピックを見
据えて、飯塚・筑豊を本拠地として挑
戦を続け活動しているチーム「TEAM 
BLUETAG 2ARM DRIVE」車イス陸上
のアスリートによる体験会です。

【ふうせんバレーボール】
　参加者すべてがふうせんに触れてから
でないと、相手コートへ返してはいけな
いルールのため、自然とコミュニケー
ションが取れ、人と人の距離を縮め、心
と心を結びつけることができる競技で
す。

【車いすバスケットボール】
　下肢などに障がいがある選手が車いす
に乗って戦うバスケットボール。
　巧みな車いす操作、素早いパスワー
ク等車いす同士の激しい攻防が魅力なス
ポーツ！！
　車いすバスケットボールチーム福岡
Breezは、飯塚市を拠点として活動してい
ます。

【フライングディスク】
　ディスク１枚あればどこでもプレイす
ることができます。そして、だれでも簡
単に始めることができます。ディスクの
握り方や真っ直ぐに飛ばすちょっとした
コツを知ることで楽しさも倍増します。


